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平成 30 年度 姫路市書写・林田地域包括支援センター事業報告 

１.職員体制 

統括責任者 保健士等 社会福祉士 
主任介護支援 

専門員 

認知症

担当 

介護予防支

援等従事者 
合計 

１（兼任） １ 2 １ 1 3 8名 

 

 

２.活動実績 

 活動日数 相 談 延 件 数 

開所日数  電話  来所  訪問  その他  計  

４ 20 74 6 20 0 100 

５ 21 81 14 17 1 113 

６ 21 61 9 27 0 97 

７ 21 83 2 26 0 105 

８ 23 92 12 33 4 143 

９ 18 69 8 17 2 96 

10 22 49 6 31 0 88 

11 21 128 7 31 0 168 

12 19 115 4 24 4 147 

１ 19 142 4 38 1 185 

２ 19 126 8 52 0 186 

３ 20 107 5 24 2 138 

計 244 1129 85 340 14 1568 

 

 

 

３.包括支援センター活動内容 

活  動  日 活  動 内  容 

4/6 7/27 8/24 10/19 11/2 

1/18 2/1 2/15 3/1 

新町・林谷 いきいき百歳体操継続支援 

4/9 4/16 9/3 10/1 11/12 

11/19 12/10 1/7 1/21 2/4 

3/4 

六九谷 いきいき百歳体操継続支援 

4/16 5/7 5/28 7/2 7/9 

10/15 12/10 1/28 3/20 3/26 

六角 いきいき百歳体操継続支援 
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4/16 4/19 5/7 5/28 6/7 

6/21 7/9 8/9 9/3 10/15 

11/18 12/17 1/28 2/28 3/7 

3/28 

書写南 いきいき百歳体操継続支援 

4/12 4/19 5/10 5/17 5/24 

5/31 7/26 9/6 12/6 1/10 

1/31 3/28 

西坂 いきいき百歳体操継続支援 

4/17 4/24 5/1 5/8 6/12 

7/10 7/24 8/21 11/20 1/8 

2/5 3/5 

下伊勢 いきいき百歳体操継続支援 

4/19 5/31 7/3 9/6 12/13 白鳥台 いきいき百歳体操継続支援 

4/25 5/23 6/20 7/25 8/1 

10/10 10/31 11/14 12/12 

1/9 1/30 

打越 いきいき百歳体操継続支援 

5/2 5/16 書写台 2 丁目 いきいき百歳体操立ち上げ支援 

5/21 6/11 7/9 7/30 9/10 

10/15 11/12 1/28 1/21 3/18 

刀出 いきいき百歳体操継続支援 

4/17 5/22 6/5 8/21 7/24 

8/7 8/21 8/28 10/30 11/13 

12/18 1/8 1/22 1/22 3/5 

3/19 3/26  

菅生台 いきいき百歳体操継続支援 

5/24 6/7 7/5 7/26 8/9 8/23 

9/27 11/1 11/22 1/24 3/7 

3/28 

田井 いきいき百歳体操継続支援 

5/29 6/5 6/19 7/24 10/2 

11/13 1/29 3/5 

北夢前台 いきいき百歳体操継続支援 

6/4 6/18 7/2 10/15 11/26 

1/7 1/21 2/4 3/4 3/19 

緑台 いきいき百歳体操継続支援 

6/12 7/10 7/24 8/21 

11/13 1/8 1/30 3/26 

上伊勢 いきいき百歳体操継続支援 

6/19 7/3 8/28 9/11 9/25 

11/13 1/8 2/5 3/26 

中尾 いきいき百歳体操継続支援 

4/17 7/3 7/31 8/28 11/20 

1/8 1/22 3/5 

毛野 いきいき百歳体操継続支援 

9/17 田井台 いきいき百歳体操啓発 

10/21 新町・林谷 いきいき百歳体操啓発 

1/10 口佐見 いきいき百歳体操啓発 
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4/12 7/12 8/9 9/13 11/22 

12/27 1/10 1/24 2/28 

3/14 

西坂 認知症サロン継続支援 

5/21 6/4 9/3 10/1 11/5 

11/19 1/7 1/21 2/18 3/14 

六九谷 認知症サロン継続支援 

5/22 10/30 11/27 12/25 

1/22 2/26 

菅生台(分譲) 認知症サロン継続支援 

5/23 7/3 9/26 10/9 11/27 

12/18 12/26 2/27 

中尾 認知症サロン継続支援 

5/28 8/9 10/4 11/26 12/17 

2/25 3/25 

書写南 認知症サロン継続支援 

5/29 7/17 8/28 10/9 11/27 

12/18 2/12 2/19 

北夢前台 認知症サロン継続支援 

5/30 7/25 8/29 9/26 10/31 

11/21 12/11 12/19 2/27 

打越 認知症サロン継続支援 

5/31 6/28 7/26 8/30 9/27 

11/22 12/20 1/31 2/28 

田井 認知症サロン継続支援 

6/5 6/28 7/26 8/30 9/20 

10/1 11/22 12/13 12/24 

1/24 2/28 

白鳥台 認知症サロン継続支援 

6/6 6/17 7/3 8/8 10/2 10/7 

10/21 11/18 11/27 12/19 1/8 

1/20 2/12 2/17 2/19 3/3 

新町 認知症サロン継続支援 

4/17 6/13 7/3 7/17 8/8 

8/21 9/26 10/2 10/24 11/20 

12/26 1/8 2/12 2/19 

上伊勢 認知症サロン継続支援 

6/28 7/25 8/9 9/13 9/27 

11/22 12/26 1/10 1/24 2/28 

3/14 

東坂 認知症サロン継続支援 

6/19 7/17 8/21 10/10 10/24 

11/14 11/28 1/8 1/9 2/12 

2/19 3/6 

下伊勢 認知症サロン継続支援 

7/24 8/7 9/11 11/6 12/4 

12/18 1/22 3/5 

菅生台(市住) 認知症サロン継続支援 

8/1 8/5 9/11 9/19 9/26 

10/3 11/14 12/10 12/19 2/6 

2/27 3/6 

新町(個人宅) 認知症サロン継続支援 
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8/2 9/20 10/18 11/22 

1/24 3/7 

八幡(個人宅) 認知症サロン継続支援 

8/6 9/10 11/26 12/10 2/18 

3/11 

六角 認知症サロン継続支援 

9/3 10/1 11/5 12/3 1/7 

2/18 3/14 

刀出 認知症サロン継続支援 

5/24 10/1 11/5 11/26 12/24 

1/28 2/18 3/25 

緑台 認知症サロン継続支援 

11/19 12/26 2/18 白鳥台(第２) 認知症サロン継続支援 

6/29 認知症サロン交流会 

4/6 5/27 書写台 2 丁目 100 円ふれあい喫茶 

4/11 7/17 10/16 1/15 曽左地域周り（自治会長、民生委員、交番、消防等） 

7/19 10/15 1/17 峰相地域周り（自治会長、民生委員等） 

4/18 7/23 7/25 10/15 1/17 林田伊勢地域周り（自治会長、交番、消防等） 

4/16 6/11 8/20 10/25 2/28 しらさぎ運営推進会議 

4/24 6/26 8/21 10/30 12/18 

1/16 2/19 

小規模多機能燦燦運営推進会議 

4/24 6/26 8/21 10/30 12/18 グループホームつむぎ運営推進会議 

5/16 7/18 9/19 11/14 1/16 

3/13 

小規模多機能書写ひまわりホーム運営推進会議 

12/25 イーグレットカフェ運営推進会議 

5/21 9/3 12/11 地域支え合い会議 

5/15 10/9 2/7 林田伊勢民生委員会合 

5/18 6/15 7/20 8/17 9/21 

11/16 12/21 1/18 

曽左健康教室（脳若返りプログラム・体操） 

5/18 6/15 7/20 8/17 9/21 

10/19 11/16 12/21 1/18 

下構ふれあい相談室（脳若返りプログラム） 

5/29 デイはくちょう家族会 QR コード啓発 

6/1 下構 人権講座 

6/6 いきいき百歳体操立ち上げ支援 

6/12 曽左小学校 評議委員あいさつ 

6/13 しらさぎふれあいサロン 地域住民と見学 

6/19 6/20 9/3 9/12 10/30 

12/25 3/26 

東坂 生活支援体制検討会議打ち合わせ 

9/17 12/13 3/15 東坂 生活支援体制検討会議 

8/6 9/3 12/12 峰相 生活支援体制検討会議打ち合わせ 

9/7 2/5 峰相 生活支援体制検討会議 
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6/22 林田中学校 認知症サポーター養成講座打ち合わせ 

11/8 林田中学校 認知症サポーター養成講座 

7/24 曽左小学校 認知症サポーター養成講座打ち合わせ 

11/21 曽左小学校 認知症サポーター養成講座 

11/30 伊勢小学校 認知症サポーター養成講座説明 

12/6 林田小学校 認知症サポーター養成講座説明 

6/25 城乾東光圏域連絡会（地域住民参加） 

8/9 10/8 11/8 12/4 1/12 六角 社協ふれあい喫茶 

7/22 8/10 8/17 10/12 11/9 

12/14 1/10 1/11 2/8 

書写台 社協ふれあい喫茶 

7/18 9/19 西南ブロックケアマネジメント研修開催 

10/17 3/12 西南ブロックケアマネ交流会開催 

7/10 7/30 8/16 8/31 9/13 

10/18 11/1 12/10 3/11 

地域包括支援センターふれあい祭り会議 

11/15 地域包括支援センターふれあい祭り 

8/26 第三民児協研修 講師 

9/2 白鳥台 2 丁目防災訓練 

9/17 田井台 老人会 20 周年祝賀会 

9/28 はくちょう家族交流会 

10/14 曽左地区カラオケ大会 

10/18 北夢前台 屋内運動会 

10/18 書写ゲートボール大会 

11/26 曽左ふれあい給食 

11/28 峰相 婦人会研修 

12/1 林田 農業まつり 

1/12 林田町久保 認知症啓発 

12/16 ゆたりん祭り 

2/16 GH つむぎ利用者家族向け認知症サポーター養成講座 

3/10 打越老人会総会 

3/24 奥佐見老人会総会 

3/28 峰相地区社協支部ボランティア研修交流会 

 

 

 

 

 

 



7 

 

４.職員研修の実施内容（研修日、研修カリキュラム等） 

（１）所内研修 

研 修 日 研  修  内  容 

１/毎月 センターミーティング 

１/毎月 事例検討 

 

 

（２）派遣研修 

研 修 日 研  修  内  容 

4/13 地域包括支援センター新人研修 

5/9 5/10 5/14 

5/16 6/8 6/9 

6/28 7/25 7/26 

8/9  

介護支援専門員実務研修 

5/16 接遇マナー研修 

5/17 相談援助技術研修 

5/26 第三民児協研修会 

6/13 7/11 ケアマネ力向上会議 

6/27 事例検討会 

7/3 キャラバンメイト講習会 

7/11 ふれあいネットワーク研修 

7/12 8/3 包括 全体研修 

7/18 9/19 11/20 

2/14 

西南ブロックケアマネジメント研修 

7/23 ファシリテーター研修 

8/29 高齢者虐待研修 

8/30 11/20 精神疾患研修 

9/13 在宅医療推進に向けた地域交流会 

9/28 コグニサイズ研修 

10/25 医療・介護関係者対象研修会 

10/24 11/16 

11/28 11/29 

介護支援専門員更新研修 

1/24 権利擁護フォーラム専門職用 

2/5 キャラバンメイトフォローアップ研修 

2/16 2/17 2/23 3/2 

3/16 3/17 3/23 

主任介護支援専門員研修 
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2/21 認知症サロンフォーラム 

2/28 病院機能勉強会 

3/1 地域包括ケアシステムのネットワーク構築について 

3/1 住宅改修の研修 

3/14 障害者研修 

 

５．その他の連絡会議 

開催日 内 容 

4/23 7/17 11/8 包括社会福祉士連絡部会 

4/23 包括 事業計画ヒアリング 

5/9 7/11 9/12 

11/14 

法人会議 

5/28 包括社会福祉士連絡会 

6/18 12/3 1/25 

3/12 

包括保健師看護師等連絡会 

6/25 9/21 2/5 

3/27 

準基幹圏域連絡会 

6/26 12/10 

3/19 

包括認知症担当連絡会 

7/13 第三者評価 説明会 

8/21 1/22 西南ブロック主任ケアマネ連絡会 

8/27 10/16 集団指導 

9/13 第三者評価 

5/23 9/20 2/1 

3/28 

包括管理者連絡会 

9/25 医療連携会議 

10/12 認知症初期集中支援チームとの連携 

10/17 3/12 西南ブロックケアマネ交流会 

11/30 3/5 包括主任介護支援専門員連絡会 

12/18 あんしんサポーター交流会 

1/25 相談支援事業所あいこうとの交流会 

2/1 生活支援体制検討会議説明会 

1/11 就労支援施設ピースフルとの顔合わせ 

2/7 地域マネジメント会議 

3/1 生活支援体制検討会議についての意見交換会 

3/5 準基幹圏域社会福祉士連絡会 

3/28 委託業務契約説明会 
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平成 30 年度  介護予防プラン 実績報告 

 

 請求件数 （内）自前分 （内）外注分 

４月 295 件 200 件 95 件 

５月 305 件 205 件 100 件 

6 月 295 件 196 件 99 件 

７月 282 件 199 件 83 件 

８月 284 件 197 件 87 件 

９月 285 件 200 件 85 件 

１０月 288 件 200 件 88 件 

１１月 287 件 202 件 85 件 

１２月 287 件 202 件 85 件 

１月 290 件 216 件 84 件 

２月 291 件 205 件 86 件 

３月 297 件 212 件 85 件 

 


