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令和 3年度 姫路市書写・林田地域包括支援センター事業報告 
１.職員体制 

統括責任者 保健士等 社会福祉士 
主任介護支援 

専門員 
認知症担当 

介護予防支援

等従事者 
合計 

１（兼任） 1 1 2 1 4 10名 

 

 

２.活動実績 

 活動日数 相 談 延 件 数 

開所日数 電話 来所 訪問 その他 計 

4月 21日 169 件 5 件 39 件 3 件 216 件 

5月 18日 130 件 5 件 32 件 3 件 170 件 

6月 22日 89 件 10 件 26 件 1 件 126 件 

7月 20日 99 件 4 件 20 件 0 件 123 件 

8月 21日 169 件 19 件 17 件 6 件 211 件 

9月 20日 133 件 8 件 15 件 2 件 158 件 

10月 21日 92 件 5 件 14 件 1 件 112 件 

11月 21日 109 件 5 件 20 件 0 件 134 件 

12月 20日 90 件 9 件 16 件 11 件 126 件 

1月 19日 114 件 7 件 29 件 1 件 151 件 

2月 18日 102 件 5 件 7 件 3 件 117 件 

3月 22日 132件 10件 39件 2件 183件 

計 243日 1,428件 92件 274件 33件 1,827件 
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３.包括支援センター活動内容   

いきいき百歳体操継続支援 

地域名 支援回数 地域名 支援回数 

新町・林谷 7 菅生台 5 

六九谷 10 田井 9 

六角 5 北夢前台 1 

書写南 10 緑台 7 

西坂 8 上伊勢 8 

下伊勢 7 中尾 9 

白鳥台 4 毛野 6 

打越 9 菅生台(公営) 3 

刀出 8 17地域 116 

※新型コロナウイルス感染防止対策として中止された期間があります。 

 

認知症サロン継続支援 

地域名 サロン名 回数 地域名 サロン名 回数 

白鳥台 仲よし会 21 書写南 しょうわサロン 20 

打越 いきいきサロン 21 六九谷 きずなサロン 19 

緑台 オレンジサロンげんき 19 新町 仲よしサロン 19 

刀出 楽笑サロン 20 
合計 8か所 161 

六角 六角にこにこサロン 22 

※新型コロナウイルス感染防止対策として中止された期間があります。 

 

４.連絡会・会議報告  

連絡会・会議開催日 連絡会・会議名・内容 

4/13 地域包括支援センター連絡会総会 

4/19 6/21 8/23 10/25 12/23 しらさぎ運営会議 

5/13 12/6 事業計画ヒアリング（地域包括支援課） 

5/27 8/13 11/1 管理者連絡会運営委員会 

6/8  9/14 12/14 自立支援ケア検討会議 

6/15 12/14 準基幹圏域連絡会 

6/22 8/17 10/19 12/21 2/22 燦燦・つむぎ・こはく運営会議 

6/28 11/10 3/24 主任ケアマネ連絡会 

6/30 7/15 9/13 10/22 認知症担当連絡会運営委員会 

7/9 兵庫県地域包括・在介協議会総会・講演会 

7/12 8/20 管理者連絡会 

7/15 12/14 1/18 3/14 保健師・看護師等連絡会 
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7/21 9/15 11/17 書写ひまわりホーム・看多機ホーム運営会議 

8/4 12/3 3/1 認知症担当連絡会 

8/10 9/3 12/15 3/15 社会福祉士連絡会 

8/11 12/10 認知症初期集中支援会議 

10/13 あんしんサポーター業務説明会 

10/29 峰相生活支援体制検討会議事前打ち合わせ 

11/16 支えあい会議シートのまとめ（準基幹包括等） 

12/10 介護支援ボランティア(あんしんｻﾎﾟｰﾀｰ)交流会 

12/27 地域サポート施設(しらさぎ)との意見交換 

1/20 地域サポート施設(ひまわり)との意見交換 

2/9 地域マネジメント会議(城乾東光圏域) 

3/17 介護予防プロジェクト報告会 

 

５.研修報告 

研修開催日 研修名・内容 

5/14 介護予防ケアマネジメント研修 

5/20 6/17 7/14 12/23 1/20 ケアマネジメント力向上会議 

6/30 認知症オンライン体験会 

7/15 9/16 11/17 2/17 ブロック研修 

7/28 障害研修 

8/13 認知症疾患医療センター研修会 

8/17 ゲートキーパー研修会 

8/24 困難事例対応力向上研修 

9/17 認知症地域包括ケア推進研修 

10/27 法テラスの利用方法及び具体的な連携 

10/27 慢性心不全について学ぼう 

11/12 精神科病院における認知症患者の入退院について 

12/10 虐待対応力向上研修 

12/15 1/12 1/13 2/8 2/16 2/17 主任ケアマネ更新研修 

1/21 障害者の介護保険への移行について学ぼう 

1/26 地域における糖尿病看護と連携 

3/17 認知症疾患医療センターについて 

 

６.地域活動 

地域活動日 地域活動内容 

4/12 4/14 7/7 7/13 10/11 10/15 

10/21 1/12 1/20 1/24 

地域あいさつ回り 

5/11 9/7 2/8 林田伊勢民生委員会合 

6/18 7/16 8/20 9/17 12/17 1/21 

2/18 3/18 

曽左健康教室 
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6/18 7/16 8/20 9/17 12/17 1/21 

2/18 

下構ふれあい相談室 

10/4 林田老人クラブ連合会「フレイルについて」講座 

11/10 峰相生活支援体制検討会議について説明 

11/12 曽左公民館長杯輪投げ大会 

12/9 12/16 白鳥台いき百立ち上げ支援 

12/10 峰相老司員会「フレイル予防、体操」講座 

3/24 打越サロン勉強会 

 

令和 3年度  介護予防プラン 実績報告 

 請求件数 （内）自前分 （内）外注分 

4月 385件 264件 121件 

5月 382件 257件 125件 

6月 390件 253件 137件 

7月 394件 257件 137件 

8月 391件 256件 135件 

9月 395件 256件 139件 

10月 411件 268件 143件 

11月 402件 260件 142件 

12月 407件 261件 146件 

1月 423件 255件 168件 

2月 411件 256件 155件 

3月 413件 253件 160件 

合 計 4,804件 3,096件 1,708件 

 


