
 
 
７月メニュー (７月４日) 

◇穴子ご飯     ◇穴子の天ぷら 
◇茄子の挟み焼き  ◇炊き合わせ 
◇はもの吸い物   ◇すいか 
 
※７月の四季のメニューのメインは、穴子です。 
 

 
 
5 月メニュー (5 月 2 日) 

◇豆ごはん ◇炊き合わせ 
◇かつおのたたき 
◇天ぷら ◇味噌汁 
◇抹茶プリン 
※５月の四季のメニューのメインは、カツオ・ 
えんどう豆でした。 
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五
月
十
八
日(

水
曜
日)

に
日
帰
り
旅

行
と
し
て
、『
姫
路
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
』

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

当
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
林
田
様
に
も

ご
参
加
頂
き
、
天
気
も
良
く
な
り
皆
様

「
暑
い
く
ら
い
天
気
え
え
な
～
」
と
バ

ス
旅
行
日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

到
着
後
、
ま
ず
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼

食
を
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

い
つ
も
と
違
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
お

弁
当
を
目
の
前
に
利
用
者
の
皆
様
も
大

変
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

食
事
が
終
わ
る
と
、
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー

を
見
ら
れ
ま
し
た
。
「
か
わ
い
い
な

～
。
」
「
す
ご
い
な
。」
と
感
嘆
の
声
が
聴

か
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
パ
ー
ク
内
で
お
土
産
な
ど
の

買
い
物
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。
皆

様
お
菓
子
な
ど
の
、
食
べ
物
を
中
心
に
「
美

味
し
そ
う
や
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
選
ば
れ

て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
は
暑
い
日

も
続
い
て
お
り
、
ア
イ
ス
な
ど
の
冷
た
い

食
べ
物
も
食
べ
ら
れ
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し

た
。
最
後
に
一
番
楽
し
み
の
サ
フ
ァ
リ
見

学
で
す
。
ト
ラ
や
ラ
イ
オ
ン
な
ど
、
な
か

な
か
近
く
で
見
る
事
の
な
い
動
物
を
間
近

で
見
ら
れ
、
「
迫
力
あ
る
な
～
。
」
「
大
き

い
な
。
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
雨
予

報
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
「
良
か
っ
た
わ
。
あ
り
が
と
う
。
」

と
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
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白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

○７月度行事（盆踊り大会）  … 28日 

○理学療法士来園       …  4日、11日、18日、25日 

○音楽療法士来園       …  4日、11日、18日、25日 

○フレッシュデー       …  6日、13日、20日、27日、 

○施設内喫茶                 …  4日、 6日、11日、13日、20日 

                                  25日、27日 

 

 

   

毎月、施設内研修を行っております。 

今月は介護体験研修「ベッドから車いすへの移乗介助」 

新任職員も入り、復習を兼ねて再度基礎の移乗介助を学びまし

た。どうすれば負担がなく移乗が出来るのか、お互いに利用者

側・介助する側と体験行い、移乗介助の方法を学びました。「上

半身が安定すると、もっと楽に車いすへの移乗が出来るかな」

等、意見交換を行いながら、安楽な介護を学びました。 

今回の研修で学んだ事を、意識して利用者の方々にとって安楽

な移乗介護を実践していきたいと思います。 

施設内研修 介護体験研修 

※ご家族の皆様へ 

「負担限度額認定証」の更新手続きをお願い致します。 

食費及び居住費の減額に関する『負担限度額認定証』の更新時期が近付いております。ご自宅

に、書類が届いた場合は早急に手続きを行って頂くか、白鳥園にて代行申請させていただく場合

は、書類とご本人名義のすべての通帳の写しを、郵送もしくはご持参下さるようによろしくお願

い致します。新しい『介護負担割合証』も届きますのでご持参下さるようにお願い致します。 

 

 


