
 
 
9 月メニュー (９月５日) 

◇炊き込みごはん  ◇サンマの塩焼き 
◇里芋のコロッケ  ◇炊き合わせ 
◇酢の物      ◇ささみの吸物 
◇梨のコンポート 
※９月の四季のメニューのメインは、サンマです。 
 

 
 
７月メニュー (７月 4 日) 

◇穴子寿司 ◇天ぷら 
◇茄子とひき肉のはさみ焼き 
◇冷や鉢 
◇味噌汁  ◇フルーツポンチ 
※７月の四季のメニューのメインは、 

穴子・スイカでした。 
 

 

 

 Ｎｏ,１８３ 

編集・発行 

〒679-4201 

姫路市林田町久保 161番地の 2 

特別養護老人ホーム 白鳥園 

ＴＥＬ 079-261-3939 

ＦＡＸ 079-261-3912 

平成 30年８月１日発行 

 

 

 
 

七
月
十
三
日
（
金
）
に
ハ
ー
ベ
ス
ト
医
療

福
祉
専
門
学
校
に
て
、
は
り
ま
っ
ち
主
催
の

二
〇
一
九
年
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
卒
業

予
定
者
を
対
象
と
し
た
、
福
祉
施
設
合
同
就

職
説
明
会
が
あ
り
ま
し
た
。
五
法
人
の
福
祉

施
設
の
プ
レ
ゼ
ン
が
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
の
時

間
は
短
く
限
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
参
加

さ
れ
て
い
る
学
生
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
真

剣
な
表
情
で
プ
レ
ゼ
ン
の
内
容
を
聞
い
て
い

ま
し
た
。 

プ
レ
ゼ
ン
の
後
は
個
々
の
施
設
ご
と

に
別
れ
て
ブ
ー
ス
を
設
け
、
学
生
か
ら

の
自
己
Ｐ
Ｒ
と
各
施
設
の
詳
し
い
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
自
己
Ｐ
Ｒ
で
は
、
学

生
の
福
祉
に
対
す
る
想
い
が
語
ら
れ
、

私
た
ち
職
員
も
学
ば
さ
れ
る
こ
と
や
改

め
て
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
施
設
説
明
で
は
学
生
か
ら
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
、
色
々
な
質
問
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
の
説
明
会
を
き
っ
か
け

に
、
一
人
で
も
多
く
の
若
い
方
が
介
護

現
場
で
活
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
！ 

  

 

 



 

 

 
 
 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

 

○９月度行事（敬老の日行事）… 17日 
○理学療法士来園      …  5日、12日、19日、26日 
○音楽療法士来園      …  5日、12日、19日、26日 
○フレッシュデー      …  7日、14日、21日、28日 
○施設内喫茶        …   7日、12日、14日、19日 

21日、26日、28日 

 

 

熱中症予防について 

熱中症とは、室温や温度が高い中での作業時や運動により、体内の水分や塩分等のバランスが崩れ、体温が上

昇、めまい、体のだるさ、重症の場合は、痙攣や意識の異常を発する時があります。最近では、室内での熱中症も

多くなってますので、室内だから安心というわけではなくこまめな水分補給、エアコンにての室内温度調整が必要

です。今年は猛暑の為特に注意が必要です。 

① お水を飲む際は、塩飴と一緒に補給行い、汗で失われた塩分を補給しましょう。ミネラル不足には、経口補

水液等で水分補給を行う事をお勧めします。  

② 室温が 28 度を超えない様に、エアコン・扇風機等で調節行ないましょう。 

③ 適度に休息を取りましょう。疲れがたまると、夏バテ・熱中症に なりやすいので注意してください。 

盆踊り大会中止 
毎年恒例の盆踊り大会（７月２８日）は台風 12 号の影響により中止となりました。ご家族の皆様及び関

係者の皆様にはご迷惑をお掛けし申し訳ございません。利用者の方々も大変残念がられており「楽しみに

してたのに…」「残念やゎ…」「来年はあるかなぁ…」など沢山のお声を聞かせて頂きました。盆踊り大会

は中止となってしまいましたが利用者の皆様には模擬店で提供する予定でありました「たこやき」「焼きそ

ば」「フランクフルト」を昼食時と夕食時に食べて頂きました。「美味しかったわぁ！」「来年は外で食べた

いなぁ」など、多くのご意見を頂きました。来年は、是非とも皆様と一緒に盆踊り大会を行いたいと思い

ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご家族の皆様へ確認のお願い（今一度ご確認をお願い致します） 

 現在、ご提出をお願いしております、「介護保険負担割合証」（全利用者様）及び「介護保険負担限度額

認定証」（申請された方）の再度ご確認をお願い致します。また、白鳥園へ提出済みの方で確認が必要な方

は施設宛てご連絡いただきますようお願い申し上げます。 


