
 

 

４月メニュー (４月２日) 

◇さくら寿司     ◇炊き合わせ 

◇天ぷら盛り合わせ  ◇若竹汁 

◇ロールキャベツ   ◇いちご／びわ 

 

※４月の四季のメニューのメインは、山菜と筍で

す。 
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２月メニュー (２月６日) 

◇みぶなご飯 ◇鯛の刺身 

◇炊き合わせ ◇ひき肉・カニ玉子巻き   

◇味噌汁   ◇白和え 

◇でこぽん 

※２月の四季のメニューのメインは、 

鯛・でこぽんでした。 

 

 

 

 

２
月
１
日
（
金
）
に
「
節
分
」
の
行
事
を
行
い
ま

し
た
！ 

お
昼
に
は
恵
方
巻
き
・
稲
荷
寿
司
な
ど
が
振
舞
わ

れ
、
利
用
者
の
皆
様
大
変
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
食
後
は
、
恒
例
の
節
分
行
事

開
始
で
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 

赤
鬼
・
青
鬼
・
黒
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
登
場
！
利

用
者
の
方
か
ら
悲
鳴
と
歓
喜
の
声
が
聴
け
、
豆
ま
き

の
開
始
で
す
。 

 

「
鬼
は
外
！ 

福
は
内
！ 

鬼
は
外
！ 

福
は
内
！
」

利
用
者
皆
様
、
沢
山
の
豆
が
入
っ
た
升
を
持
ち
、
一

斉
に
鬼
に
向
か
っ
て
豆
を
投
げ
ま
し
た
。
勢
い
よ
く

投
げ
た
豆
が
、
次
々
と
鬼
に
命
中
し
て
い
き
ま
す
。

す
る
と
、
威
勢
が
良
か
っ
た
鬼
は
次
第
に
「
痛
い
、

痛
い
」
と
言
い
、
床
一
面
に
豆
が
散
ら
ば
っ
た
頃
に

は
、
鬼
は
退
散
し
て
い
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
、
福
の
神
と
弁
天
様
が
登
場
し
、
利

用
者
全
員
の
方
に
福
の
神
と
弁
天
様
が
「
今
年

１
年
、
健
康
で
福
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
と
願

い
を
込
め
て
福
を
授
け
大
変
喜
ば
れ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

豆
ま
き
の
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
ぜ
ん
ざ
い

と
緑
茶
で
す
。 

皆
さ
ん
「
今
年
も
最
高
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
。
」「
ぜ
ん
ざ
い
美
味
し
か
っ
た
」「
楽
し
か
っ

た
よ
」
と
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。 

 
節
分
行
事
は
、
利
用
者
の
皆
様
の
笑
顔
が
溢

れ
職
員
も
ま
た
共
に
楽
し
め
ま
し
た
。
来
年
も

利
用
者
の
皆
様
と
こ
の
様
に
楽
し
い
行
事
が
出

来
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

 

 

○ ４月度行事(花見)  ・・・ 3 日、10 日、 
○ 作業療法士来園    ・・・ 3 日、10 日、17 日、24 日 
○ 音楽療法士来園   ・・・17 日、24 日 
○ フレッシュデー   ・・・ 5 日、12 日、19 日、26 日 
○ 施設内喫茶     ・・・ 1 日、 3 日、 8 日、10 日、 

15 日、17 日、22 日、24 日                                   
○物故者法要      ・・・未定 

 

 

 
毎月最終水曜日にメガネのソムリエ 都倉メガネ

店様により利用者様のメガネの洗浄・メンテナンス

に来園いただいております。眼鏡の洗浄や、ネジの

調整等をボランティアで行っていただいておりま

す。 

洗浄後には「よ～、見えるようになったわ」等利用

者様に大変喜ばれています。 

利用者皆様、職員一同大変助かっています。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

   

 

  認定看護師来園 
 
2 月の毎週水曜日と 3 月の第一水曜日に当施設にて認定看護師が来

園し『皮膚排泄ケア・認知症・摂食、嚥下』についての講義をして

頂きました。排泄については様々な角度から理解し、認知症にはい

くつもの種類があり、その認知症に特化した薬を服用し進行を遅ら

せる事や現状維持していく事ができ、利用者一人一人にあったケア

の仕方を学びました。摂食、嚥下については利用者様の気持ちにな

り実践させて頂きました。  

この研修を通し今以上に利用者様に寄り添い快適に過ごして頂け

るよう努めて参ります。 

 

 

 
 

 


