
 

 

１０月メニュー (10 月 2 日) 

◇炊き込みご飯   ◇天ぷら 

◇サバの焼き浸し  ◇炊き合わせ 

◇みそ汁      ◇柿 

 

※１０月の四季のメニューのメインは、サバと柿 

です。 

 

 

 

８月メニュー (8 月 7 日) 

◇枝豆ごはん◇牛肉のピーマン巻き 

◇アジのレモン南蛮漬け 

◇冷やし鉢 

◇味噌汁   ◇白桃缶   

※８月の四季のメニューのメインは、 

アジ・白桃 でした。 
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八
月
二
十
一
日
（
水
）
に
食
堂
に
て
、

八
月
度
行
事
と
し
て
『
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
』
を
行
い
ま
し
た
。
去
年
ま
で
は
、

地
域
交
流
ホ
ー
ム
で
開
催
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
本
年
度
は
食
堂
に
て
行
い

ま
し
た
。 

当
日
は
朝
よ
り
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の

雰
囲
気
を
出
す
た
め
に
飾
り
付
け
を

し
、
そ
れ
を
見
て
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
利
用
者
の
方
も
少
し
ソ
ワ
ソ
ワ
さ

れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。
食
堂
に
集
ま

る
と
、
テ
ー
ブ
ル
に
豪
華
な
オ
ー
ド
ブ

ル
と
お
寿
司
が
次
々
と
並
べ
ら
れ
ま

し
た
。 

利
用
者
代
表
の
方
に
よ
る
乾
杯
の

挨
拶
で
、
い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た 

 

『
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
』
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。 よ

く
冷
え
た
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー
ス

を
飲
み
な
が
ら
、
思
い
思
い
の
オ
ー
ド

ブ
ル
を
選
ば
れ
、
終
始
満
面
の
笑
み
で

堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

食
事
が
ひ
と
段
落
し
た
こ
ろ
、
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。
景
品
に
は
バ
ス

タ
オ
ル
・
座
布
団
・
ゼ
リ
ー
な
ど
様
々

な
商
品
が
あ
り
ま
し
た
。
数
字
を
一
つ

読
み
上
げ
る
ご
と
に
リ
ー
チ
！
ビ
ン

ゴ
！
と
皆
様
と
職
員
か
ら
大
き
な
声

が
上
が
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
わ
。
ま
た
こ
ん

な
ん
し
た
い
ね
。」「
今
日
は
あ
り
が
と

う
。
良
か
っ
た
よ
。」「
た
ま
に
は
こ
ん

な
料
理
も
え
え
ね
」
と
い
う
声
を
頂

き
、
心
よ
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

頂
け
た
事
と
思
い
ま
す
。 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

 

○１０月度行事（日帰り旅行）… 18 日 

○理学療法士来園      … 2 日、 9 日、16 日、23 日、30 日 

○音楽療法士来園      … 2 日、 9 日、16 日、23 日、30 日 

○フレッシュデー      … 4 日、11 日、18 日、25 日 

○施設内喫茶        … 2 日、 7 日、 9 日、14 日、16 日 

                21 日、23 日、28 日 

 

 

 

 

  

 

 

毎週火曜日に散髪ボランティア(仲澤氏・きれい屋・藤田氏)

の来園にて散髪をして頂いております。 

皆様とても楽しみにされており、朝食後には順番待ちの列が

出来る日もあります。 

とても丁寧で、全身鏡を使いカットやブロー・顔剃りをしてくださ

り「さっぱりしたわ～」と利用者様も毎回喜んでおられます。施

設では出来ないため、利用者様、職員一同とても助かってお

ります。 

 

  

 8月23日にあんま奉仕として姫路市より

委託されたマッサージ師 6 名に来園いただ

きました。マッサージをうけた利用者の皆様

からは、「ありがとう。とても気持ち良かっ

た」「体も軽くなった。またして欲しい」と

笑顔で伺いました。一人一人に時間をかけて

施して下さり、リフレッシュして頂けたと感

じました。 

ああんんまま奉奉仕仕  

 


