
 

 

８月メニュー (８月５日) 

◇枝豆ご飯     ◇アジのレモン南蛮漬け 

◇冷やし鉢         ◇牛肉のピーマン巻き 

◇味噌汁      ◇果物(巨峰) 

※８月の四季のメニューのメインは、枝豆・ナスで

す。 

 

 

 

６月メニュー (６月３日) 

◇しらす梅しそご飯 ◇天ぷら 

◇豚肉の生姜炒め煮 

◇炊き合わせ ◇いわしのつみれ汁 

◇果物(ハネジュウ) 

※６月の四季のメニューのメインは、 

しらす・イワシでした。 
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六
月
一
七
日
（
水
）
の
昼
食
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

普
段
と
は
違
っ
た
、
出
店
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
頂
き
た
く

「模
擬
店
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

模
擬
店
さ
な
が
ら
に
飾
り
付
け
さ
れ
た
食
堂
に
、
今
年

は
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
嗜
好
調
査
を
行
っ
た
結
果

を
参
考
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
、
お
好
み
焼
き
・
パ
ス
タ(

和
風
・

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス)

・
お
に
ぎ
り
・
焼
き
餃
子
・
鮭
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
焼
き
・
ス
ー
プ(

中
華
ス
ー
プ
・
コ
ー
ン
ス
ー
プ)

・
ジ
ュ
ー

ス
・
自
身
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
出
来
る
パ
ン
ケ
ー
キ
・
プ
リ
ン

と
い
っ
た
盛
沢
山
の
食
材
が
並
び
ま
し
た
。
２
班
に
分
か

れ
て
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
入
場
し
て
頂
き
、
お
好
き
な

料
理
を
選
ん
で
頂
き
思
い
思
い
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
そ

し
て
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
昼
食
が
完
成
し
て
い
ま
し
た
。 

「
こ
れ
も
食
べ
て
み
た
い
」
「
あ
れ
も
食
べ
た
い
」
等
と
て
も

楽
し
そ
う
に
選
ん
で
お
ら
れ
、
デ
ザ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
パ

ン
ケ
ー
キ
や
プ
リ
ン
に
生
ク
リ
ー
ム
や
あ
ん
こ
・
カ
ラ
ー
ス

プ
レ
ー
・
果
物
を
使
っ
て
ご
自
身
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
な
ぜ
か
あ
ん
こ
だ
け
が
た
っ
ぷ
り
の

っ
て
い
る
方
や
キ
レ
イ
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
い
る
方

な
ど
ご
利
用
者
さ
ん
一
人
一
人
個
性
た
っ
ぷ
り
の
デ
ザ
ー

ト
が
完
成
し
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
と
違
っ
た
雰
囲
気
の
昼

食
、
な
に
よ
り
久
し
ぶ
り
の
園
内
行
事
だ
っ
た
為
ご
利
用

者
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
よ
く
楽
し
い
模
擬
店
大
会
と

な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

○８月度行事（ビアガーデン） … 19 日 

○理学療法士来園       …  5 日、 12 日、19 日、26 日 

○音楽療法士来園       …  5 日、 12 日、26 日 

○フレッシュデー       …  7 日、 14 日、21 日、28 日 

○施設内喫茶         …  3 日、  5 日、10 日、12 日、17 日 

                 24 日、 26 日、31 日 

 

 

 

 

 

ご家族の皆様へ 

「負担限度額認定証」及び「負担割合証」の提出をお願いします。 
令和 2 年 8 月 1 日より適用（更新）の食費及び居住費の減額に関する『介護保険負担限度額認定

証』及び『介護保険負担割合証』がご自宅に届いた場合は早急に白鳥園宛てに、郵送もしくはご

持参下さい。確認できない場合は、減額の適用となりませんのでご注意ください。宜しくお願い

致します。 

  
 

 

レクリエーション活動 

   

6 月は少人数でシール遊びを楽しみました。図案に丸シールをはり、1 枚の絵に仕上げていく作業です。

1 回目の時は大きめのシールを使い、2 回目は少し小さいシールを使用しました。1 回目の時は、あっ

という間に 3 枚分を作成。2 回目の時はシールが小さくなり、貼る分量も多くなったため少し苦労され

ていました。「どんな色がいいかなぁ」「上手く貼れないなぁ」と色合いや貼る位置を考えながら、隣の

人とお話しやお茶をしたりしながら楽しい時間を過ごされていました。 


