
 

 

２月メニュー  (２月１日) 

◇みぶなご飯   ◇刺身 

◇炊き合わせ   ◇ひき肉とかにの玉子焼き 

◇味噌汁     ◇デコポン 

 

※２月の四季のメニューのメインは、鯛とみぶな

です。 

 

 

 

１２月メニュー  (１２月２日) 

◇味噌鍋 

◇雑炊(〆用) 

◇青梗菜のピーナッツ和え 

◇オレンジ・キウイ 

※12月の四季のメニューのメインは、 

鍋料理でした。 
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昨年は施設運営に際しご指導・ご尽力を賜り、誠にありがとうございました。本年も一層努力し、

より良いサービス提供に努めますので、ご指導の程よろしくお願い致します 

特別養護老人ホーム白鳥園 施設長 森本 重治・職員一同  

十
二
月
二
十
三
日
（
水
）
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
数
日
前
か
ら
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
た
ご
利
用
者
か
ら
「
誰
が
サ
ン
タ
に
な
る
の
？
」
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
る
ん
？
」
と
心
待
ち
に
さ
れ
た
声
が
聞
け
ま
し
た
。 

午
前
は
交
流
ホ
ー
ム
に
集
ま
っ
て
頂
き
、
皆
様
と
一
緒
に
「「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」

を
合
唱
。
そ
こ
へ
サ
ン
タ
・
サ
ン
タ
レ
デ
ィ
・
そ
し
て
ト
ナ
カ
イ
が
登
場
し
、
会
場

が
一
気
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
に
な
り
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
続
い
て
は
、
ゲ

ー
ム
で
す
。
ま
ず
は
「
人
間
ツ
リ
ー
」
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
衣
装
を
着
た
職

員
に
ご
利
用
者
が
手
に
持
っ
た
飾
り
を
次
々
付
け
て
い
き
、
２
チ
ー
ム
で
飾
り
付
け

を
競
い
ま
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
飾
っ
て
下
さ
り
、
ツ
リ
ー
２
つ
共
見
事
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。
次
は
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
倒
し
」
。
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
頂
き
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
ど
ん
ど
ん
倒
し
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
、
こ
れ
も
２
チ
ー
ム
で
競
っ
て
行
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
二
十
本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
立
て
ま
し
た
が
次
々
に
命
中
し
、
ボ
ー

ル
が
飛
び
交
い
笑
顔
と
歓
声
が
あ
ふ
れ
て
い
る
様
子
は
と
て
も
素
敵
な
時
間
で
し

た
。 そ

し
て
サ
ン
タ
か
ら
、
マ
フ
ラ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
、
そ
の
場
で
包
装
を

開
け
て
す
ぐ
に
首
に
巻
か
れ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

食
堂
へ
移
動
し
て
シ
ャ
ン
メ
リ
ー
が
配
ら
れ
、
ご
利
用
者
の
合
図
で
乾
杯
し
、
ク

リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
の
昼
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
食
後
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を

選
ん
で
頂
き
、
コ
ー
ヒ
ー
や
昆
布
茶
と
一
緒
に
頂
き
ま
し
た
。 

楽
し
い
ひ
と
時
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
機
会
を
皆
様
と
過
ご
せ
る
事

や
、
ま
た
新
し
い
年
を
一
緒
に
迎
え
ら
れ
る
事
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

○２月度行事（節分の行事）  … 3日 

○理学療法士来園       … 3日、 10日、17日、24日 

○音楽療法士来園       …  3日、 10日、17日、24日 

○施設内喫茶         … 1日、  3日、 8日、10日、15日 

                 17日、 22日、24日 

 

 

 

 

 

利利用用者者忘忘年年会会  

  

ゆ
ず
湯 

 

 

12 月 21 日(月)、22 日(火)の入浴日は、冬至にちなんで

『ゆず湯』での入浴を行いました。 

ご利用者の皆様に堪能してもらうようにと浴槽いっぱい

にゆずを浮かべると、浴室を通り越し廊下までゆずのい

い香りが漂っていました。 

『もう冬至か～』『ゆず湯って聞いただけで気持ちよくな

る』などと、脱衣所内でも盛り上がっていました。 

どのご利用者さんも笑顔でいつもと違った雰囲気の入浴

を楽しまれ少し長湯になる方もおられました。 

【ゆず湯に入ると風邪をひかない】との言い伝えもあり

ます。コロナ、インフルエンザなどの感染症も流行期と

なる為ゆずの力もかりつつ体調を崩されないようにした

いと思います。 

 

 

12 月 2 日(水)の昼食の時間を利用し、利用者忘年会

を行いました。今年は味噌鍋を召し上がっていただき

ました。ご利用者の皆さんで１つの鍋を囲みながらの 

食事はとても楽しそう

でした。〆は雑炊だっ

たのですが、あたふた

しながら作る職員に対

して大先輩のご利用者

からはゲキがとぶ一面

もあり笑いの堪えない

忘年会となりました。  

お
や
つ
餅 

12月 16日(水)『おやつ餅(米粉)』を頂き

ました。おやつ餅は、「あんこ・きなこ・大

根おろし」の3種類がありました。「美味し

かった」「もう1回食べたい♡」とご利用者

の皆様は笑顔いっぱいで、大いに楽しみ

満足されていました！ 

 


