
 

 

４月メニュー  (４月７日 ) 

◇さくらちらし寿司  ◇豚しゃぶ 

◇天ぷら       ◇炊き合わせ 

◇すまし汁      ◇フルーツポンチ 

 

※４月の四季のメニューのメインは、 

 タケノコ・菜の花・フキです。 
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２月メニュー  (２月１日 ) 

◇大根ご飯  ◇刺身 

◇炊き合わせ ◇味噌汁   

◇ひき肉とカニの玉子焼き 

◇果物 

※２月の四季のメニューのメインは、 

大根・鯛・デコポンでした。 

 

 

 

 

今
年
は
１
２
４
年
ぶ
り
に
２
月
２
日
が
節
分
で
し
た
が
、 

白
鳥
園
で
は
２
月
３
日
（
水
）
に
「
節
分
の
日
」
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

 

年
を
重
ね
て
も
「
豆
ま
き
」
は
楽
し
い
も
の
の
よ
う
で
、
鬼
が
来
る
の
を
「
ま
だ

か
、
ま
だ
か
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
朝
か
ら
気
合
十
分
の
ご
利
用
さ
ん
も
お

ら
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。 

 
昼
食
で
は
、
い
な
り
寿
司
、
恵
方
巻
、
大
豆
を
使
用
し
た
副
菜
と
『
節
分
』
メ
ニ

ュ
ー
を
堪
能
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

食
事
が
終
わ
る
と
待
ち
に
待
っ
た
豆
ま
き
で
す
‼
た
く
さ
ん
豆
の
入
っ
た
升
を
持

っ
て
、
お
た
ふ
く
の
お
面
を
被
り
待
ち
構
え
て
い
る
と
、
赤
鬼
・
青
鬼
・
黒
鬼
が
登

場
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ぞ
と
ば
か
り
に
皆
さ
ん
一
斉
に
鬼
に
向
け
て
「
鬼
は
外
！

福
は
内
！
」
と
勢
い
よ
く
豆
を
ま
か
れ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
鬼
を
怖
が
っ
て
お

ら
れ
る
方
も
い
れ
ば
、
満
面
の
笑
み
で
豆
を
投
げ
る
方
、
そ
し
て
、
鬼
と
組
み
合
っ

て
奮
闘
さ
れ
て
い
る
方
ま
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
今
年
は
な
ん
と
ご
利
用
者
さ
ん

の
中
に
も
青
鬼
が
紛
れ
て
お
り
、
例
年
と
は
一
風
変
わ
っ
た
豆
ま
き
と
な
り
ま
し
た
。 

 

鬼
が
逃
げ
去
っ
た
後
に
は
、
福
の
神
と
弁
天
様
が
登
場
し
小
槌
や
琵
琶
を
持
ち
、

皆
様
の
健
康
と
幸
福
を
祈
念
し
て
廻
り
、
手
を
合
わ
せ
て
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

 

豆
ま
き
を
楽
し
ま
れ
た
後
は
、
皆
様
で
『
お
し
る
こ
』
と
緑
茶
を
頂
き
ま
し
た
。

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
お
か
わ
り
を
求
め
る
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

節
分
の
よ
う
な
、
季
節
や
風
習
を
感
じ
る
行
事
は
今
後
も
大
切
に
継
続
し
、
ご
利

用
者
皆
様
の
笑
顔
は
何
よ
り
も
活
力
に
な
り
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て
良
い
福
を
迎
え
ら
れ
そ
う
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

 

○ ４月度行事(花見)  ・・・ 外出行事は中止。 
             花見弁当を提供予定。 

○ 理学療法士来園    ・・・ 7日、14日、21日、28日 
○ 音楽療法士来園   ・・・ 7日、14日、21日、28日 
○ フレッシュデー   ・・・ 3日、10日、17日、24日 
○ 施設内喫茶     ・・・ 5日、 7日、12日、14日、19日 

21日、26日、28日                                   
 

 

  

 

希希  
望望  
食食  

白鳥園では毎月、希望食の日を設けており、事前に

ご利用者の皆さんに管理栄養士より食べたいメニ

ューの聞き取りを行い、ご希望された食事を『希望

食』として提供させて頂いております。 

なかなか普段の食事では提供されないお寿司が一

番人気で定番となっていましたが、最近ではお好み

焼き、刺身の盛り合わせ、ざるそば等多種多様なメ

ニューを目にする事も多くなりました。希望食の日

は皆さん朝から待ち遠しい様子で普段残してしま

いがちのご利用者さんも残すことなく召し上がら

れています。月に一回の楽しみですのでこれからも

継続していきたいと思っています。 

施設内研修 インカム 

 
タブレット導入 

職員の業務改善向上を目

的として、このたびインカ

ムとタブレットを導入い

たしました。職員間の情報

伝達が速やかに行う事が

可能となり、記録などの入

力も迅速に対応出来るよ

うになりました。 

 

月に一度、全職員を対象と

した施設内研修を行って

います。様々な研修テーマ

がありますが、どの研修も

ご利用者の支援につなが

る内容の為、貴重な時間を

無駄にせず、取り組み、ご

利用者の皆様が快適に過

ごせる様研錯してまいり

ます。 

 


