
 

 

１ 2 月メニュー (１ 2 月 1 日 ) 

 

◇寄せ鍋   ◇〆うどん 

◇金平ごぼう ◇オレンジ・キウイ 

 

※12月の四季のメニューのメインは、なべです。 

 

 

 

 

10 月メニュー (10 月 6 日) 

◇炊き込みご飯  ◇天ぷら 

◇サバの焼き浸し ◇炊き合わせ 

◇味噌汁     ◇果物 

※10月の四季のメニューのメインは、 

サバ・柿 でした。 
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第第３３回回ゲゲーームム大大会会  
 

十
月
二
十
日
（
水
）
に
、
園
内
の
交
流
ホ
ー

ム
に
て
「
第
三
回
ゲ
ー
ム
大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば
日
帰
り
旅
行
が
開

催
さ
れ
る
月
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
行
事
に
も
制
限
が
あ
る
中
ご

利
用
者
の
気
分
転
換
に
な
る
事
は
な
い
か

と
模
索
し
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

ゲ
ー
ム
は
「
輪
投
げ
」
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

倒
し
」
の
二
種
目
で
二
班
に
分
か
れ
勝
敗
を

競
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
「
輪
投
げ
」
で
、
百
点
と
十
点
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
狙
い
「
よ
ー
い
、
始
め
！
」

の
合
図
で
輪
を
投
げ
ら
れ
、
勢
い
よ
く
投
げ

ら
れ
る
方
、
百
点
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
輪
が

入
る
と
「
ヨ
シ
！
」
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
さ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

次
は
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
倒
し
」
で
、
一
斉

に
勢
い
よ
く
ボ
ー
ル
を
投
げ
、
絵
の
付
い
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
次
々
に
倒
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
倒
れ
る
と
「
当
た

っ
た
で
！
」
「
倒
れ
た
！
」
と
満
面
の
笑
顔

で
喜
ば
れ
る
方
、
後
も
う
少
し
と
悔
し
が
ら

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム

が
終
わ
る
と
「
も
う
終
わ
り
？
」
「
も
う
少

し
し
た
い
な
」
な
ど
の
声
も
数
多
く
聞
か
れ

ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
の
園
内
喫
茶
で
は
、
い
つ
も
と

は
違
う
も
の
を
・
・
・
と
い
う
事
で
「
回
転

焼
き
」
と
「
プ
リ
ン
」
を
提
供
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
回
転
焼
き
を
食
べ
な
が
ら
「
美
味

し
い
な
ぁ
」「
も
っ
と
頂
戴
」「
こ
ん
な
の
久

し
ぶ
り
に
食
べ
た
わ
ぁ
」
と
話
さ
れ
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の

皆
様
、
終
始
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
お
り
職
員

一
同
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www.h-fukushi.com 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

 

○１２月度行事（クリスマス会）… 22日 

○理学療法士来園       …  1日、 8日、15日、22日、29日 

○音楽療法士来園       … 1日、 8日、15日、22日、29日 

○施設内喫茶         … 1日、 6日、 8日、13日、15日 

                 20日、22日、27日、29日 

  

 

１０月６日(水)に防災訓練を行いまし
た。 
年に数回の防災訓練を実施しております
が、今回は放水訓練と、ご利用者の避難
誘導訓練を含む総合訓練でした。 
万一に備え今後も気を引き締めて取り組
んでいきたいと思います。 

 

防災訓練 

 

機能訓練指導員の

山上です。皆さんの

身体に無理なく、楽

しんで身体を動かす

事が出来るよう、一

生懸命頑張りますの

でよろしくお願い致

します。 
 

ご利用者の皆様との

コミュニケーションを

大切にし、一人一人

に寄り添った食事を

提供していきたいと

思っています。 

よろしくお願いいた

します。 

 

理学療法士   山上 遼 管理栄養士  藤田 彩水 

 


