
 

 

1１月メニュー (１１月 3 日) 

◇しめじ御飯 ◇鮭のもみじ焼き 

◇鶏肉の揚げ出し ◇炊き合わせ 

◇味噌汁  

◇さつま芋とリンゴの甘煮  

※11 月の四季のメニューのメインは、 

鮭・リンゴ でした。 
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1 月メニュー  (1 月１日) 

◇貝柱御飯      ◇金目鯛の柚子香焼き 

◇若鳥三色巻き    ◇正月三種盛り 

◇味噌汁       ◇生菓子 

◇祝酒        ◇煮〆 

※１月の四季のメニューは、おせち料理です。 

 

 

 

 

年
の
暮
れ
も
い
よ
い
よ
押
し
迫
り
、
慌
た
だ
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、 

白
鳥
園
で
は
十
一
月
十
七
日(

水)

に
、
ま
だ
ま
だ
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
中
、『
映
画

観
賞
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
に
企
画
し
た
事
が
な
か
っ
た
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
あ
り
、
数
日
前
か
ら
こ

の
日
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
な
か
に
は
「
チ

ケ
ッ
ト
買
わ
な
く
て
も
い
い
の
？
」
と
心
配
さ
れ
た
方
も
・
・
・
。 

 

上
映
す
る
部
屋
に
集
ま
っ
て
頂
い
た
ご
利
用
者
の
皆
様
は
、
普
段
過
ご
さ
れ
て
い

る
部
屋
が
、
ス
ク
リ
ー
ン
や
暗
幕
が
設
置
さ
れ
様
変
わ
り
し
て
い
る
事
に
驚
か
れ
、

緊
張
さ
れ
た
の
か
、
神
妙
な
面
持
ち
で
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
つ
め
て
上
演
を
待
た
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
始
ま
っ
た
の
が
『
鬼
平
犯
科
帳
』
。
親
し
み
が
深
い
作
品
で
も
あ
り
、
俳
優

の
名
前
を
口
に
さ
れ
た
り
、
ご
利
用
者
同
士
顔
を
合
わ
せ
頷
か
れ
た
り
し
て
、
と
て

も
熱
心
に
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
つ
め
て
い
る
方
が
沢
山
お
ら
れ
ま
し
た
。
熱
心
に
見
ら

れ
て
お
り
あ
っ
と
い
う
間
に
終
幕
を
迎
え
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
。

中
尾
彬
も
出
て
た
ね
」
と
の
お
声
も
頂
き
ま
し
た
。 

 

七
十
分
の
上
映
時
間
は
短
く
感
じ
ら
れ
、
エ
ン
ド
ス
ク
ロ
ー
ル
が
流
れ
て
も
余
韻

に
浸
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
そ
の
後
、
食
堂
に
て
、
和
菓
子
や
プ
リ
ン
、
そ
し
て
お
茶
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
季
節
に
合
っ
た
彩
り
豊
か
な
饅
頭
は
と
て
も
好
評
で
、「
美
味
し
か
っ
た
よ
。

あ
り
が
と
う
」
と
の
お
声
も
沢
山
聴
か
れ
ま
し
た
。
と
て
も
幸
せ
な
ひ
と
時
を
過
ご

し
て
頂
け
た
よ
う
で
、
職
員
一
同
心
よ
り
嬉
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
林
田
の
皆
様
に
も
色
々
と
お
手
伝
い
し
て
頂
き
、
関
わ
っ

て
下
さ
っ
た
ご
利
用
者
も
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

白鳥園ホームページＵＲＬ ： http://www10.ocn.jp/～ｈａｋｕｃｈｏ/ 

ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

新年交礼会       ・・・  1日 
１月度行事(新年祝賀会)  ・・・  12日  
理学療法士来園     ・・・  5日、12日、19日、26日  
音楽療法士来園     ・・・  5日、19日、26日  
施設内喫茶日      ・・・  5日、10日、12日、17日 
                19日、24日、26日、31日 

 

 

 

新型コロナウイルスによる感染予防対策の為に、中断していた外部ボランティア(訪問理容・メ

ガネ屋さん・音楽療法・理学療法)の受け入れを再開しました。 

数か月間出来なかった散髪を心待ちにしていたご利用者も数多く、散髪予定ではない方も順番

に並んでしまう程でした。音楽療法では久しぶりの音楽療法士との再会を喜び、楽しく体を動かし

ながら懐かしい曲を歌っていました。ご利用者にとってとても貴重で楽しい時間である事を再認

識したと同時に今後も大切にしていきたいと心より感じました。 

  

  


