
 

 

３月メニュー (３月 1 日) 

◇ちらし寿司  

◇鰆の揚げ浸し 

◇鶏肉の三色巻  ◇味噌汁 

◇炊き合わせ   ◇三色花ゼリー 

※３月の四季のメニューのメインは、 

鰆でした。 

 

 

 

５月メニュー  (５月３日) 

◇豆ご飯       ◇味噌汁 

◇天ぷら      ◇カツオのたたき 

◇炊き合わせ      

◇ゼリー 

※５月の四季のメニューのメインは、カツオ・ 

グリーンピース・春キャベツです。 
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三
月
八
日
（水
）に
第
二
回
☆
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
☆
を
行
い
ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
、
普
段
の
生
活
と
変
わ
り
な
く
、
の
ん
び
り
と
居
室
や
訓
練
室
で
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
「今
日
は
、
何
が
あ
る
の
～
⁉
」「
何
時
か
ら
あ
る
の
～
⁉
」と
、
と
て
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。 

午
後
か
ら
、
食
堂
を
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
仕
様
に
飾
り
付
け
を
行
い
ま
し
た
☆ 

そ
し
て
、
い
ざ
、
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
‼ 

今
回
の
ス
イ
ー
ツ
メ
ニ
ュ―

は
【
イ
チ
ゴ
ケ
ー
キ
・
シ
ョ
コ
ラ
ケ
ー
キ
・
抹
茶
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
・

イ
チ
ゴ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
・
和
菓
子
（
た
ん
ぽ
ぽ
の
花
）
、
や
わ
ら
か
団
子
】
の
中
か
ら
三
種
類

を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

ミ
キ
サ
ー
お
や
つ
で
は
、
【
さ
つ
ま
い
も
モ
ン
ブ
ラ
ン
・
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
・
ブ
ル
ー
べ
り
ー
ヨ

ー
グ
ル
ト
・
や
わ
ら
か
団
子
】の
中
か
ら
二
種
類
を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。  

 

ご
利
用
者
の
皆
様
、
沢
山
の
ス
イ
ー
ツ
を
目
の
前
に
さ
れ
、
「
わ
ぁ
～
美
味
し
そ
う
～
」

「
全
部
食
べ
て
も
い
い
の
ぉ
？
」「う
～
ん
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
ぁ
～
」と
の
声
が
数
多
く
聞
か

れ
真
剣
な
表
情
で
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

飲
み
物
は
珈
琲
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
「
ケ
ー
キ
も
っ
と
頂
戴
」

「
珈
琲
も
も
っ
と
頂
戴
よ
～
」と
大
変
人
気
で
し
た
。 

と
て
も
素
敵
な
時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
流
れ
、
「
こ
う
い
う
の
、
ま
た
し
た
い
わ
ぁ
～
」

「
毎
日
で
も
い
い
！
」と
の
声
が
聞
か
れ
皆
様
終
始
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
皆
様
に
笑
顔
で
楽
し
ん
で
頂
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 
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ケース担当よりの近況報告 （利用者氏名：          様） 

                                                  

                                                  

                                                  

                                  担 当 ：          

○５月度行事（ゲーム大会）  …  17日 

○音楽療法士来園       …   3日 10日、24日、31日、 

○施設内喫茶         …  1日、3日、 8日、10日、15日 

                 17日、22日、24日、29日、31日 

 

 

防災訓練 
３月１３日(月)と２１日(火)に防災訓練を行いました。 

日中と夜間にそれぞれ火災が起きたという想定で、職員が分

担して、通報、初期消火、避難誘導にあたり、ご利用者にも

協力いただき無事訓練を終えることが出来ました。 

年に数回防災訓練を実施しております。 

実際にそういった災害が起きないように努めないといけま

せんが、万一に備え今後も気を引き締めて取り組んでいきた

いと思います。 

BCP 研修 

 

 

 ３月２３日(木)に兵庫県防災士協会顧問の寺岡様を講師

に招き、災害時の業務継続計画（BCP）の研修を実施しま

した。 

 地震や土砂災害等に見舞われた際にも、業務を継続でき

るよう計画をたてることで、ご利用者やその家族の生活を

支える上で重要な福祉サービスが停止しないよう、平常時

の危機管理を意識し、有事の初動対応や早期の復旧につな

げていくべきだと感じました。 


